Au mevu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI Jan

Céleri rémoulade aux pommes
Potage aux courgettes

Paté de foie

Rillettes & la sardine )

Beignet de poisson ﬂ

Nuggets de volaille

Pommes vapeur locales o

Poélée de légumes verts

brocell, hancot vert, perits pols, caurgstrs

Fondu Président
Camembert
Yaourt nature sucre
Fromage blanc sucré

Assortiment de fromages et laitages

Mousse chocolat au lait
Madeleine
Carbeille de fruits

Compote pommes locales o

-

| 30
MARDI | 130

Coleslaw

carofte, chou blanc

Salade croquante a la poire

icebery, poirs, Vinaigrsile au fromage blan:

Penne au surimi

Assiette de charcuteries
salami, p&té, roulsde de dinde

Chorizette de porc

pore. chonzo

Colin pané

Poélée du jardin

Semoule berbére

Yaourt nature sucré
Fraidou
Buchette mi-chévre
Fromage blanc sucré

Assortiment de fromages et laitages

Cake a l'orange
Entremets au chocolat
Corbeille de fruits

Compote pommes péches

- Ce menu est cuisiné par
- le chef

et son équipe

.
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Fev

JEUDI

Duo de crudités
caratts, parsil. céier
Salade de pommes de terre au curry
Caviar de betteraves

Saucisson & I'ail fumé

Rissolette de porc sauce barbecue

Beignet de poisson ’rﬁ
Riz créole
Brunoise de légumes

Salade verte

Yaourt nature sucré
Pavé 1/2 sel
Brie
Fromage blanc sucré

Assortiment de fromages et laitages

Compote de pommes
Mousse au pain d'épices
Corbeille de fruits -

Caokie au chocolat

osuf. chocolst sucre

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI Fev
Taboulé aux petits légumes marinés
Potage Dubarry
Choux flewrs, pomme ds teime. oignon, créme

Salade composée aux noix

Rilleties de porc

Stick de poisson pané o

Pépinettes flageolets tomates curry

Carottes berbéres

Penne

Fromage fouetté au sel de Guérande
Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré
Assortiment de fromages et laitages

Vache qui rit

Corbeille de fruits
Flan vanille caramel
Ananas sirop épicé

Mousse aux Spéculoos

Dejeuners college

elior(@



