Au menu cette semaine

—

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI | 1o

Betterave a I'échaiote
Mousse petits pois menthe
Salade et tomates

Assiette de charcuteries
salami, paté, roulade de dinde

Saucisse de volaille

Filet de colin <
sauce poisson -

Purée de pomrhes de
terre

Gratin de brocolis

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé
Blichette mi-chévre
Fromage blanc sucré

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits - )

Compote pommes
framboise

lle flottante

Géteau madeleine |
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Jun

MARDI

Tartinable radis W |
Salade verte mimalette ‘
Friand fromage

Pomelos au fenouil

Chicken wings

Chipolatas

Courgettes ail basilic

Coquillettes

Emmental

Petit moulé
Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré

Assortiment de fromages

Gateau de riz au caramel
Compote pommes abricots i
Corbeille de fruits (=)

Mousse 4 la framboise
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Carottes marinées
a la japonaise

| Concombre yaourt

ciboulette

Saucisson sec et cornichon
Maquereaux a la tomate

Taboule

Burger spicy

Nuggets de volaille

Piperade

Semoule

Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré
Bleu
Fromage blanc sucré

Assortiment de fromages

Moelleux caramel )

beurre salé
Compote pommes
meringue

Corbeille de fruits (=)

Cocktail de fruits

- I-Dain R o

Q Produit (o) Nouvelle
local o/ recette
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VENDREDI Jun
CEufs durs mayonnaise

Tartinable radis * )
Soupe froide andalouse.

poivrons tricolores, oignon, basilic,
Pissaladiere J

Jambon blanc

Colin pané ,f.‘;

Riz

Petits pois

Fondu Président®
Mimolette
Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits _7:,./

Flan chocolat

Fromage blanc
compote de pommes

Cookie noisette

Pain Q
O Recette
' Signature

@& I'App Store

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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