Au menu cette semaine -Dejeuney
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LUNDI Sep MARDI ‘ Sep
Concombre au yaourt Q TDmatfo\éianl:igrette e

Rémoulade de céleri Salade verte aux crodtons

Paté de campagne Cake aux fromages

Accras de morue

Merguez Beignet calamar

Saumonette sauce ,6 ;
e o lnpcln ! Jambon blanc et cornichons

Carottes a la créme @ Penne @

Courgettes ail basilic

Semoule

Fondu Président® Emmental

Edam Petit moule

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Fromage blanc sucré
Petit moulé all et fines

Fromage blanc sucré
Petit moulé ail et fines

herbes herbes

Compote pommes D
bananes Flan chocolat
Pomme au four (=) Liégeois vanille

Corbeille de fruits (=) Corbeille de fruits ( ;-J‘.

Mini-roulé & la fraise Cake miel cannelle

Pain o : Pain e

Saucisson sec et cornichon |

\_ )

e Produit - Péche
local ~ responsabl

Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

2 EcoR

—

LE JOUR DU
VEGETARIEN

18
JEUDI | 5q,

Carottes rapées au citron
i Tomate ciboulette Q
| Rillettes & la sardine

Assietie de charcuteries
salami, pété, roulade de dinde

Carré de porc fumé 1 i

Nuggets de poisson &
~

Piperade

Riz

Camembert
Fromy
Yaourt nature sucré

Fromage blanc sucré
Petit moulé ail et fines
Mousse aux Petits Beurre

Compote pommes
framboise

Corbeille de fruits

Gateau au yaourt ' )

Pain o

r /N Specialite
spon K_/ du chef 1

m

Verg

| o

19
VENDREDI Sep

Haricots verts a I'échalote

Betterave vinaigrette

Salade de riz

|
riz, poivrons tricolores, Vinaigrette

Assiette de charcuteries
salami, paté, roulade de dinde

Omelette a la i
ciboulette WA
Quenelles sauce tomate

Boulgour pilaf

Ratatouille @

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé
Brie

Fromage blanc sucré

Petit moulé ail et fines
herbes

Corbeille de fruits -
Créme caramel
Compote de pommes

Pain d'epices

Pain Q

Découvrez notre blog
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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