Au menu cette semaine

24
Nov

LUNDI
Roulade aux olives
Accras de morue

Coleslaw e

Salade verte

Colin pané ':‘.5‘

Nuggets de volaille

Fondue de poireaux @

Purée de pommes de terre

Fraidou
Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré
Assortiment de fromages

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits
Compote pommes bananes
Géteau madeleine ||

Entremets au chocolat

Pain @ :

Telechargez

App'Table

/'7 25 )

MARDI | Noy

Chou rouge aux pommes
Endives sauce tzaziki =~
Sardines a l'huile

Saucisson & |'ail fumé i

Kefta & I'agi;eau

a la tomate
Pavé de colin 'a
~ :
Coquillettes @

Gratin de brocolis

Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré
Tomme blanche
Fromage blanc sucré

Assortiment de fromages

Pu.rée pommes
poires )

Ananas au sirop vanille
Corbeille de fruits |~ )| |

Cake & ['orange

Pain Q
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27
Nov

JEUDI
Rémoulade de céleri
Salade verte mimosa

Friand au fromage

Paté forestier

Filet de colin
‘sauce curry ~

Chipolatas grillées

Poélée petits
pois carottes navets
Riz

Fromy
Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré
]Assortjment de fromages

Yaourt aromatisé

Eclair chocolat
Semoule au fait

Caorbeille de fruits =)

Pain e

i
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LE JOUR DU
VEGETARIEN

28

VENDREDI | Noy

Soupe poireaux
pommes de terre

Chou-fleur sauce aurore

Semoule aux légumes
couscous, petits pois, Vinaigrette

Assiette de charcuteries
salami, paté, roulade de dinde

Sauce carbonara

Spaghetti houmous
végétarien

Carottes réties

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé
Cro0te noire
Fromage blanc sucré

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits

Fromage blanc
coulis de Kiwi

Liégeois vanille

Compote pommes Q
locales

Pain

) Plat
7 végétarien

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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