LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI | pec

Salade verte aux agrumes
Chou rouge aux épices

Crudités rapées aux épices

carofte et célen BIO

Assiette de charcuteries
salami, paté, roulade de dinde

| Couscous végétarien .|

Nuggets de volaille

Coquillettes

Légumes couscous

Petit moulé
Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré
Assortiment de fromages

Yaourt aromatisé

Liégeois chocolat

Moelleux & la vanille

Corbeille de fruits -,

Compotée de pommes
fagon crumble
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Farfalles au pistou
farfalle, fromage, ail, basilic

Velouté de tomate

MARDI

Rémoulade de céleri

Assiette de charcuteries

Boulettes au
beeuf sauce tomate

colin pané

Carottes roties

Semoule

Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré
Mimolette
Fromage blanc sucré

Assortiment de fromages

Churros
Mousse chocolat au lait

Compote pommes abricots

Corbeille de fruits | )
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JEUDI | pec

Salade chou
blanc pomme raisin
Salade mélangée mimolette
et lardons fumés

Blé au pistou
blé, ail, tomate, basilic

Bavarois tomate mozzarella

Choucroute royale
i Bouchée mariniére

Tarte flambée &)
plague pate feuilletee, =

Pommes persillées

Choucroute légume

Munster ()

Fromage fouette
au sel de Guérande

Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré

Assortiment de fromages

Pain d'épices

Compotée caramel
pain d'épices

Corbeille de fruits -

Biscuit sablé

Pain e
Produit Poisson
local frais

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

Au menu cette semaine ~Déjeuney
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VENDREDI | pac

Salade de petits pois
petits pois, menthe, Beuillon de
Betterave vinaigrette
Croisillon emmental

Rillettes de porc

Colin pané et
quartier de citron -,

Jambon braisé

Riz

Purée de potiron
potiron, pomme de terre, lait

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé
Brie
Fromage blanc sucré

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits |-~
Poire au caramel @
Compote pommes abricots

Mousse chocolat au lait
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