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Jan Jan |
Betterave vinaigrette Carottes rapées |
agrumes vinaigrette _
e |

Soupe poireaux
pommes de terre

Wrap légumes d'hiver

Assiette de charcuteries

Nuggets de volaille

Nuggets de poisson

Penne

Petits pois

Petit moulé

Yaourt nature sucre

Fromage blanc sucré
Petit moulé ail et fines

herbes
Vache qui rit®

Corbeille de fruits

Géteau au yaourt

Flan vanille

Salade de fruits

Pain

Téléchargez
AppTable

SRR

e

®
®

Endives sauce tzaziki
CEufs marinés Ajitsuke |

Assiette de charcuteries
salemi, patd, roulade de dinde

Crépinette de
porc sauce tomate

Pavé de colin

o

Merguez

Gratin de légumes

Julienne tégumes. emmental, :

Pommes cubes rissolées

Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré
Emmental

Fromage blanc sucré
Petit moulé ail et fines
herbes
Rouié_fmits .
= exotiques
Yaourt brasse aux fruits

Corbellle de fruits

Cake figues miel cannelle

Au menu cette semaine -Déjeunev
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Salade verte vinaigrette
Chou blanc aux raisins

Penne au pesto

Assiette de charcuteries
salami, pate, roulade de dinde

Boulettes a l'agneau

Pavé de colin
sauce normande ~

Semoule

Chou-fleur en gratin

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Fromage blanc sucré

Petit moulé all et fines
herbes

Vache qui rit®

Flan vanille caramel
Entremets au chocolat

Corbeille de fruits

& Peche

- responsabl
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Compote pommes bananes
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16

VENDREDI | 0

Chou rouge aux épices
Céleri vinaigrette
Friand au fromage

Duo de saucissons
saucisson nature et fumé
Colin pané et
quartier de citron
Réti de dinde
au cour-bouillon

-~

Riz au malis

Haricots verts

Vache qui rit®
Mimolette
Yaourt nature sucré

Fromage hlanc sucré
Petit mouié all et fines
herbes

Flan vanille caramel
Creme citron

Corbeille de fruits

7

Géateau au chocolat

—~/ Signature

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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