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- Salade verte aux agrumes Farfalles au pistou . Chou blanc aux raisins
4 farfalls, fromage, ail, basilic f i Salade mélangée mimolette £
Chou rouge aux épices g Velouté de tomate i st {artlons Rirmss ;
Haricots verts au mais Rémoulade de céleri BI& au pistou ‘
i - bié, ail. tomate, basitic i
Assiette de charcuteries Salami ; | Assiette de charcuteries
B - i - | salami, pdté, roulade de dinde |
- Couscous végétarien | Saucisse de volaille ﬁ Gratin alpin | i
Nuggets de volaille Omelette au fromage \/ . Moules gratinées
Semoule Lentilles Purée de potiron
* ] i potiron, pomme de terre, lait
Légumes couscous Pommes vapeur Haricots blancs
Petit moulé Yaourt nature sucré Munster {.‘J
Lw Fromage fouetté
Edam 7 Fromage blanc sucré . au sel de Guérande
Yaourt nature sucré Mimolette © Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré Fromage blanc sucré J . Fromage blanc sucre
Petit moulé ail et fines Petit moulé ail et fines | Petit moulé ail et fines
herbes herbes herbes
o o . Compote pommes
Liégeois vanille Corbeille de fruits alaricote
Compote pemmes bananes Cake miel Palmiers ;
Corbellle de fruits ( Mousse chocolat au lait i Corbeille de fruits ( : /
Biscuit sablé Compote pommes abricots Entremets au tiramisu
Pain Pain . Pain Q |
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Dejeuners college

Neus avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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