Au menu cette semaine -Déjeuney

LE JOUR DU

1

[ VEGETARIEN
>
09 10
LUNDI Mar MARDI I Mar
Rémoulade de céleri

Crépe au fromage

Taboulé aux légumes

Salade lentilles
avocat betterave

Paté de foie

Pavé de colin ’;ﬂ

Nuggets de volaille

Frites

Carottes roties

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé
Mimolette
Fromage blanc sucré

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits -

Entremets au chocolat

Fromage blanc
compotée poire

Biscuit sablé

pommes

Endives vinaigrette
P&té de campagne

Pomelos au fenouil

Calamars a la romaine

Saucisse de volaille

Penne @

Epinards a la béchamel

Edam
Petit moulé
Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré

Assortiment de fromages

Mousse chocolat au lait
Compote pommes bananes
Caorbeille de fruits )

Cake figues miel cannelle

Pain Q

7 Spécaial
=7/ du chef

Téléchargez

App'Table

\ Pain 9

té '6 Péche

~ responsabl &2/ EcoRespon

12
JEUDI | My

Carottes rapées
vinaigrette

Chou blanc sauce mangue
Toast au camembert

Saucisson sec et carnichon
Boulettes au
! boeuf sauce tomate
! Filet de colin
sauce dieppoise ~

Petits pois

Purée de pommes de
terre

Croc'lait
Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré
Assortiment de fromages

Yaourt aromatisé

Flan d'antan

Corbeille de fruits )

Compote pommes péches

Entremets au tiramisu

Pain Q

13
VENDREDI | 3,

Coquillettes @
au pistou
Croisillon emmental

Salade verte vinaigrette

Salami

N
Brandade de poisson [« |
Poissons, pomme de teme,
Viennoise de volaille

Riz

Gratin de choux-fleurs

Fondu Président®
Emmental
Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits -~
Compote pommes fraises
Créme vanille

Bongateau choco

Pain o

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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