Au menu cette semaine -Déjeunev

Téléchargez
App'Table
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26
MARDI | Mai

Carottes rapées
vinaigrette

Concombre & la pékinoise
concombre, ciboulette. carotte, radis

Mortadelle

Salade de pates
extréme orient

Filet colin >
sauce blanche &

%

Nuggets de volaille

Pommes persillees

Epinards béchamel

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé
Tomme blanche

Fromage frais nature sucré

Assortiment de fromages

Compote pommes
abricots

Bongateau choco
Corbeille de fruits

Flan vanille
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28
JEUDI | Mai

Radis beurre
Pomme céleri sauce yaourt
Tomate au basilic

Friand au fromage

Wings sauce barbecue

Beignet de poisson /8
)

Petits pois carottes

Penne @

Croc'lait
Yaourt nature sucré
Fromage frais nature sucré
Assortiment de fromages

Yaourt aromatisé

Cake rhubarbe
Compote pomme banane
Corbeille de fruits

Mousse chocolat au lait
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

LE JOUR DU
VEGETARIEN

B

VENDREDI i’lgai

Tartinable de
courgettes et blinis

Caviar de carottes
Pomme de terre
sauce tartare

Assiette de charcuteries
salami, paté, roulade de dinde

Colin pané ’:ﬁ

Crépe jambon fromage

Riz au mais

Julienne de
légumes au basilic

Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré
Cro(te noire
Fromage frais nature sucré

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits
Glace vanille fraise

Compote pommes péches

CEufs en neige
pop-corn caramel

Pain Q
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