Au menu cette semaine -Déjeuner
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LUNDI Aoii

Friand fromage
Penne au pesto
Tomate ciboulette

Tartare de tomates

Poulet roti

Filet de dorade & la nigoise

Pommes cubes rissolées

Poelee de haricots
verts carottes et choux fleur

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé
Fromage blanc sucré

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits
Flan parisien

Yaourt aux fruits
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Carottes rapées au citron
Salade verte vinaigrette

Assiette de charcuteries
salami. paté, roulade de dinde

Friand fromage

Nuggets de volaille

Colin pané et citron 8
N

Courgettes ail basilic

Frites

Petit moulé

Yaourt nature sucré

Fromage blanc sucré i
Yaourt aromatisé ;
Vache qui rit® |
Compote pomme l
framboise ;
Cake cacao |

Corbeille de fruits

Mousse chocolat au lait
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Tomate au basilic

Concombre vinaigrette

Rillettes de saumon _\f‘

Saucisson sec et cornichon

Cordon bleu

Filet de hoki ﬂ,g

Carottes braisées

Coquillettes @

Brie
Croc'lait
Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré

Yaourt aromatisé

Compote pommes péches
Glace vanille chocolat
Carbeille de fruits

Flan chocolat
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VENDREDI Sep

Tartinable courgette | # |

Péte de foie

Duo de melon @
et pasteque

Tartare de tomates

Pavé dé colin o
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Poulet sauce mimolette

Epinards béchamel

Purée de pommes de terre

Fondu Président®
Emmental
Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré

Yaourt aromatisé

Raisin blanc

Smoothie ananas

Fromage blanc
confiture fraise

Biscuit sablé
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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