Au menu cette semaine -Déjeunev
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LUNDI Sep

Concombre a la pékinoise
concombre, ciboulette, carotte, radis

Rémoulade de céleri
Paté de campagne
Friand au fromage

Tartare de tomates

Filet de colin
sauce tomate vanillée -,

Echine de porc

Purée de pommes de
terre

Gratin de poireaux @

Fondu Président®

Petit moulé ail et fines
herbes

Yaourt nature sucré

Fromage blanc sucré

Yaourt aromatisé

Compote pomme banane

Fromage blanc a
la confiture de fraises

Carbeille de fruits

Biscuit sablé
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MARDI I Sep

Tomate au fromage
blanc menthe

Salade verte vinaigrette
Cake chévre miel &
Assiette de charcuteries

salami, paté, roulade de dinde
Tartare de tomates

Penne sauce boeuf /";",
crémeux champignon %

Stick de poisson pané "/‘_I

Penne

Poélée de brocolis
et champignons

Emmental

Petit moulé
Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré

Yaourt aromatisé

Cake chocolat vanille
Liégeois vanille
Corbeille de fruits

Compote pomme framboise
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Carottes rapées au citron
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Rillettes de thon

Tomate mozzarella

Haricots verts a I'échalote

Betteraves vinaigretie

Salade de riz

riz, poivrons tricolores, Vinaigrette

Duo de saucissons
saucisson nature et fumé

Tartare de tomates

Nuggets de volaille

Filet de colin B
huile de curry ~

Poélée courgettes
poivrons

Riz
Camembert
Croc'lait
Yaourt nature sucré

Frémage blanc sucré

Yaourt aromatisé

Cocktail de fruits
Entremets au chocolat
Corbeille de fruits

Biscuit sablé

Plat
durable

(D Spécialité
=/ du chef

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

Paté de foie

Tartare de tomates

Moules gratinées

Omelette nature

Semoule

Ratatouille

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé
Vache qui rit®

Fromage blanc sueré

Corbeille de fruits
Créme au caramel
Compote de pommes

Banane chocolat
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