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CROSS
DU COLLEGE

L’évéenement sportif de la rentrée
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Vendredi 25 Septembre 2026 & 4 Niveaux o 3 Parcours De 8h30 2 16h30




Le Programme General

Un départ échelonné tout au long de la journée (Garcons puis Filles pour chague niveau).
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Le Pa rcou rs Distance : 2,2 km (Le grand parcours)

Ga rgons - 4éme & 3éme Participants : Garcons uniqguement (42me et 3éme)
@

3¢me Garcons :
Ouverture du Cross !
(Dés 8h30)
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Le Parcours Filles : 4°me & 3eme JZ\MJ
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Distance: 1,9km
(Boucle étendue autour du complexe)

AW Participants : Filles uniguement
3¢me Filles : Fin de matinée I
(entre 8n30 et 10h30, apres les garcons) v | i g

aGroupe Sportif. Senlis

O 4eme Filles : Avant le déjeuner i &
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(entre 10n30 et 12h30, aprés les garcons|
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Le Parcours : 6cme & 5eme JZ\MJ

Distance : 1,6 km

\ Participants : Filles et Gargons

— 1 (courses séparées)

5éme : 13h30 - 15h00

® (Apres-midi)

iGroupe Sportif Senlis

O Géme . 15h00 = 16h30 _ Pisc;neﬁ:ive' . _1 \
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Synthese AMJ

Distance Distance
Garcons Filles

2 1. Garcons,
3eme 8h30 - 10h30 2 Filles 2,2 km 1,9 km
4éme 10h30-12h30 1 Carcons, 22 km 1.9 km
2. Filles
3 1. Garcons,
5eme 13h30 - 15h00 s 1.6 km 1.6 km
e 15h00 -16h30 - Sarcons, 16 km 1.6 km
2. Filles
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Rendez-vous le 25 septembre. Préparez vos baskets !
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