Au menu cette semaine -Déjeunev

LE JOUR DU
VEGETARIEN

28

LUNDI | §qp

Betteraves vinaigrette

Salade verte o

Salami

Carottes rdpées Q

Chicken wings

Stick de poisson pané
~

Torsades

Carottes persillées

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Petit moulé ail et fines
herbes

Fromage blanc sucré

Corbeille de fruits
Compote pomme banane
Biscuit sablé

Flan vanille

pan @)

Téléchargez
App'Table

é 29 )
MARDI Sep

Concombre vinaigrette
du terroir

Coleslaw
carotte, chou blanc

Friand fromage

Penne au pesto

sauce normande .,
Haut de cuisse :
de poulet basquaise

Gratin de chou-fleur

Semaule

Vache qui rit®
Petit moulé
Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré
Yaourt aromatisé

Fromage blanc a
la confiture de fraises

Crépe au sucre
Corbeille de fruits

Entremets au praliné

Pavé de colir} ol

\ Pain Q)

A Peche (2
- responsabl

01
JEUDI | o

Carottes rapées au citron
Salade verte vinaigrette
Saucisson sec et cornichon

Salade de Francfort

Boulettes a I'agneau

Beignet de poisson /&
-

Petits pois

Riz aux petits légumes

Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré
Rondelé nature

Yaourt aromatisé

Petit moulé ail et fines
herbes

Moelleux 2 Ia vanille )

Compote pommes @
abricot
Corbeille de fruits

Raisin blanc

Pain o

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond & un équilibre

02
VENDREDI | g,

Assiette de charcuteries
salami, Eg’i{é, mur%fle de dinde
ourgeties
répées emmental
Mini-pizza
Due concombre mai's

Palette de porc ala diable

Beignets de calamars

Purée de pommes de terre

Epinards béchamel

Fondu Président®

Mimolette

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
Compote de pommes
Mousse chocolat au lait

Cake miel

Pain Q
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