Au menu cette semaine ~Déjeuner
@
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LUNDI | oy

Assiette de charcuteries
zalami, pété, roulade de dinde

Rémoulade de céleri
Crépe au fromage

Salade mexicaine
haricots rouges, mals, salade, persil

Saucisse de volaille -

Beignet de poisson 'ﬁ
~

Lentilles

Courgettes a la provengale

Camembert
Emmental
Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Fromage blanc sucré

Compote pomme banane
Biscuit sablé
Corbeille de fruits

Frornage blanc au miel

~N
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MARDI I Nov

Carottes rapées
vinaigrette

Paté en crolte

Mache tomate mais

Coeurs de palmiers
vinaigrette

Kefta a I'agneau
a la tomate

Pave de colin a l'oseille "/‘6!

Purée dc_a—;c;rlﬁ_mes de
terre

Haricots verts

Bichette mi-chévre
Fraidou
Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé
Fromage blanc sucré
Fromgﬁﬁnc a
la confiture d'abricots
Biscuit roulé framboise
Corbeille de fruits

Gateau au chocolat

Pain e

,6 Pache

K Pain g

e Produit
- responsabl local

Teléchargez

App'Table

chP
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JEUDI | oy

Betterave
Saucisson sec et cornichon
Croquettes mozzarella

Salade 3 fromages
salade, bichette, emmental, tomme

Fish burger

Cheeseburger

Salade verte

Frites

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé
Fondu Président®

Fromage blanc sucré

Petit moulé ail et fines
herbes

Tarte fagon bounty
Cocktail de fruits
Corbellle de fruits

Flan vanille caramel

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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VENDREDI | Nov

Soupe de vermicelles
a la tomate

Betteraves vinaigrette
Salami

Taboulé

Chicken wings tex mex

Stick poisson pané ﬁf“

Riz jaune

Epinards béchamel

Petit moulé
Croc'lait
Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Fromage blanc sucré

Corbeille de fruits
Entremets au caramel
Compote de pommes

Flan patissier

Pain e
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